
リラックスでき、なおかつ眠らない
プラネタリウム公演とは



1 研究動機/問い

研究動機
・学校見学会で天文に興味が沸いた
・プラネタリウムの動画を自分でつくれる事を知った

問い
『リラックスでき、なおかつ眠らないプラネタリウム
公演とは』



2 基本知識

プラネタリウムの始まり
プラネッツ(planets惑星)の動きを表現する機械とい
う意味から始まった。
このプラネタリウムの原形は、1923年に作られた。
改良が加えられ、1925年に現在の形式になった。
その後5月7日ドイツ博物館で初めて一般に公開され
た。



3 プラネタリウム入館者数（名古屋市科学館）

平成30年度
1.入館人員
約140万人

2.営業日数
295日

3.入館人員一日平均
約4600人

名古屋市科学館｢要覧｣より引用
平成30年度入場者数状況によるもの



名古屋市科学館の入館者の年齢層

1.個人
大人67％高大生6％小人27％
約120万人中 七割大人

2.団体
大人22％高大生5％小人73％
約17万人中 七割小人

名古屋市科学館｢要覧｣より引用
平成30年度入場者数状況によるもの



名古屋市科学館の入館者数と内訳

名古屋市科学館｢要覧｣より引用
平成30年度入場者数状況によるもの



4 体感時間

退屈な時間＝体感時間が遅く感じる
例)つまらない(興味のない)授業など

退屈な時間を短くするため、人間の視野特性に着目

人間の視野
『中心視野』…物体をはっきりと認識する能力
『周辺視野』…全体像を瞬時的に知覚する能力

*目の疲労度が少ない



5 提示速度

一定の提示速度から減速した場合
…体感時間はそれに合わせて長く感じられる

一定の提示速度から加速した場合
…体感時間はそれに合わせて短く感じられる

「直前の視覚刺激との提示速度の変化量によって
体感時間が変化する」



6 心拍数でのリラックス効果

精神テンポ←比例の関係→心拍数
・心拍数に合わせて変化するテンポ
・平均心拍数で固定されたテンポ
・心拍数に全く関係のないテンポ
…心拍数に合わせて変化する物が一番好感
→リラックス効果がみられる

リラックス状態＝体感時間変化
・10代未満、40代～60代 女性
・10代 男性



7 人間の集中力の限界

1.集中力の持続は90分
※しかしずっとではない

2.集中力の波は15分周期
大学の授業時間
15×6＝90





8 今後の課題
実験

1.声、BGMのテンポ
2.集中力の使い分け

(数字・文字・記号・詠む・書く・計算など)

3.日によって声のスピードは変わるのか

情報収集
1.リラックス状態は何分で満足するのか
2.記憶に残るのは五感のどこの情報か
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